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Los libros nos ayudan a sobrevivir en las grandes catástrofes históricas y 
en las pequeñas tragedias de nuestra vida 

 
 

Los libros se han incorporado en nuestras vidas de forma positiva para el 

desarrollo personal y cognitivo, creando nuevas habilidades debido a que 

nuestra mente tiene una capacidad intelectual ilimitada para procesar 

información de diferentes autores, quienes comparten sus ideas y opiniones a 

través de sus libros. 

 

Creo en lo personal que los libros son formas de conocer y aprender ideas y 

pensamientos que reflejan todo lo que ha sucedido desde nuestra existencia 

basándose en tragedias históricas que nos ha marcado como civilización.  

  

En la Antigüedad, los filósofos expresaban sus ideas con claridad mediante 

conversaciones trascendentales y, posteriormente, libros como una forma de 

inspiración para poder transmitir a sus aprendices conocimientos profundos y 

que vieran en los libros una forma de sobrevivir a aquellas tragedias que suceden 

en la vida. 

 

Con esto podemos decir junto con Irene Vallejo que “los libros nos ayudan a 

sobrevivir en las grandes catástrofes históricas y en las pequeñas tragedias de 

nuestra vida", ellos nos hacen viajar en el tiempo, reflejando otras formas de 

existencia y multiplicidad de pensamientos filosóficos que nos permiten 

comprender nuestra historia. 


